INSTITUTE

COMMUNIQUE DE PRESSE

L’approche du Canada en matiere de soins de
longue durée est nettement différente de celle des
autres pays prosperes

5 octobre 2021
Pour publication immédiate

MONTREAL — Alors que les Canadiens et les décideurs envisagent des
changements aux soins de longue durée, il est important de reconnaitre et de tirer des
lecons de systemes de soins de longue durée qui réussissent mieux dans d’autres pays
offrant des soins de santé universels, selon une nouvelle étude publiée aujourd’hui par
I’Institut Fraser, un groupe canadien non partisan de réflexion sur les politiques.

« Les difficultés a répondre aux besoins des personnes agées dans les maisons de soins
infirmiers ou & la maison au Canada précédent depuis longtemps I’arrivée de la crise
de la COVID-19 », a expliqué Yanick Labrie, senior fellow de I’Institut Fraser et
auteur de I’étude Repenser les soins de longue durée au Canada : Lecons sur la
collaboration des secteurs publics et privés de quatre pays dotés d’un systeme de
soins de santé universel.

« Cependant, les appels a I’intégration des soins de longue durée dans les systémes de
santé publique du Canada ignorent les expériences d’autres pays qui ont réformé avec
succes leur systéme de soins de longue durée en adoptant une approche collaborative
entre le gouvernement et le secteur privé. »

L’étude compare le Canada a d’autres pays a revenu élevé (Allemagne, Japon, Pays-
Bas et Suede) avec des populations plus agées qui ont intégré des soins de longue
durée dans leurs systémes de santé tout en dépensant a peu prés autant que le Canada
en matiére de soins de santé en proportion de leur économie. Ces pays tirent parti de la
collaboration entre les secteurs public et privé pour mieux répondre aux besoins de
leur population agée tout en leur permettant plus d’autonomie et de liberté d’organiser
leurs propres soins comme ils le jugent approprié.

Ces systémes de soins de longue durée comprennent ce qui suit :

e Universalité : Bien que les patients des quatre pays aient un accés universel
aux soins de longue durée, peu importe leur revenu ou leurs affections
préexistantes, ces soins ne sont pas entiérement financés par le gouvernement.
Les patients sont généralement tenus de partager le codt de leurs soins (avec
un soutien pour les personnes agées a faible revenu).

e Participation du secteur privé : Le secteur privé est considéré comme un
partenaire clé dans la prestation des soins. En Allemagne, le secteur privé
représente 96 % des fournisseurs de soins de longue durée, tandis qu’il
représente 93 % aux Pays-Bas. Au Canada, le secteur privé ne représente que
52 % des fournisseurs de soins de longue durée.

e Concurrence : Le choix et la concurrence entre les prestataires de soins sont
encouragés pour améliorer la qualité des services. Contrairement au Canada,
ou les fournisseurs sont souvent assurés qu’ils fonctionneront a prées de 100 %
de leur capacité, il n’y a pas de telles garanties dans les quatre autres pays.
Dans ces pays, la qualité est récompensée par les choix des utilisateurs.

e Soins institutionnels par rapport aux soins a domicile : La plupart des
options de soins de longue durée au Canada sont surtout axées sur les soins
institutionnels dans des établissements ou des « foyers de soins de longue
durée », méme si environ un résident nouvellement admis sur neuf dans un
établissement de soins de longue durée au Canada aurait pu étre mieux soigné
a domicile (2018/19).En revanche, les arrangements et le financement des
soins fournis dans le domicile du patient sont beaucoup plus importants dans
les quatre autres pays.



« Les appels pour augmenter les dépenses gouvernementales en soins institutionnels
au Canada créeront probablement un systéme désuet et colteux qui ne servira pas
nécessairement bien les patients », a déclaré M. Labrie.

« Au lieu de cela, les décideurs devraient se familiariser avec d’autres modéles qui ont
réussi dans le monde en optant pour une approche plus collaborative avec le secteur
privé en combinaison avec des « politiques de vieillissement sur place » qui
permettent aux personnes agées de recevoir des soins dans leur maison a un co(t
potentiellement inférieur », a déclaré M. Labrie.
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